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En 1926 l‘on demandait aux premiers 
candidats de la Coupe DRAC :  

“Quelles raisons les jeunes d’aujourd’hui 
ont-ils de défendre les droits des religieux 

anciens combattants ?” 
 

Cent ans plus tard, quelles raisons les 
jeunes d’aujourd’hui ont-ils de défendre 

l’Église attaquée de toutes parts ? 

CLASSES DE SECONDE, PREMIÈRE ET TERMINALE

N.B. : Le copier-coller via internet et l'utilisation de logiciels d'intelligence artificielle 
n'ayant aucun intérêt pour faire grandir votre réflexion et vos connaissances 

sont fortement déconseillés et réprouvés. 
Ne tombez pas dans le piège, et surtout belle aventure et bonne recherche !

Sujet
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LA DEMI-FINALE
1.	 Inscription des candidats et tirage au sort de l'ordre de 

présentation. Chacun reçoit une lettre de l’alphabet et 
passe anonymement devant un jury qui ignore aussi le 
nom de son établissement.

2.	 Présentation du jury, composé de membres de la DRAC, 
ainsi que de personnalités religieuses, civiles et militaires.

3.	 Prononciation des discours : ceux-ci sont déposés dans 
une chemise fermée. Toutefois, en cas de défaillance 
de mémoire, le candidat peut s'y reporter rapidement 
pour reprendre son exposé ; puis il referme la chemise. 
Chaque discours ne doit pas excéder 15 minutes mais 
doit durer au moins 12 minutes.

4.	 Aucun résultat n'est donné le soir de la demi-finale.

5.	 A 17 h 15, un autocar conduit l'assemblée (jury, candidats, 
familles et amis) à la cérémonie du Ravivage de la 
Flamme, sous l'Arc de Triomphe. Celle-ci s'achève vers 19 h.

LA FINALE
1.	 Les candidats retenus pour la Finale redonnent leur 

discours devant un autre jury, composé de personnalités 
différentes de la veille. Ils seront ensuite départagés par 
une improvisation de 5 minutes.

•	 Présentation des membres du jury ;

•	 Appel des finalistes et tirage au sort de l'ordre de 
passage ;

•	 Discours (même règle que pour la demi-finale).

2.	 Improvisation après 15 minutes de préparation avec 
notes.

3.	 Délibération du jury, résultats, et remise de la Coupe 
au Lauréat.

4.	 Remise des diplômes et des prix à chacun. Tous les 
candidats présents à la Finale reçoivent un diplôme et un 
prix.

5.	 Vers 17 h 30, un buffet est offert pour permettre 
d'échanger félicitations et remerciements, et prendre 
quelques forces avant le voyage du retour.

TRANSPORT
>	 Le samedi, un autocar conduit les jeunes et leurs familles 

à l'Arc de Triomphe. 

>	 Chacun repart après la finale par ses propres 
moyens.

VOYAGE ET HEBERGEMENT
>	 Le voyage est offert aux candidats et aux professeurs 

(sur justificatif).

>	 Les jeunes doivent trouver la possibilité de se loger 
dans leur famille ou chez des amis, à Paris de préférence, 
pour éviter les temps trop longs dans les trajets.

>	 À titre exceptionnel, ceux qui n'auraient aucun 
hébergement doivent en avertir la DRAC immédiatement. 

INDICATIONS COMPLEMENTAIRES
Le concours est libre et ouvert à tous les jeunes 
désireux de réfléchir et de s'exprimer en public. Il est 
toutefois demandé aux candidats de respecter, dans 
leur tenue et dans leurs propos, le caractère catholique 
de la DRAC et les personnes qui les accueillent.

1.	 Cérémonies : les candidats s'engagent à suivre les deux 
jours avec la DRAC. Ils assistent le samedi au Ravivage de 
la Flamme, terminé vers 19 h. Le dimanche, ils participent 
à toutes les activités (messe, déjeuner, finale).

2.	 Dimanche matin : une dispense, demandée par 
l’Institution, est accordée en cas de disparité de culte 
ou de rite.

3.	 Une tenue correcte est demandée à tous les 
participants. 

4.	 Chaque candidat doit venir avec une copie supplé-
mentaire de son discours, qui sera laissée à la DRAC, 
et enverra ultérieurement son texte par courriel pour 
notre site.

Programme
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« Réfléchir et convaincre »

NATURE DU CONCOURS ET SUJET
>	 Le concours est une épreuve d’expression orale de 12 à 15 minutes, sur un sujet donné aux candidats plusieurs mois 

à l’avance. Ceux-ci devront construire et maîtriser leur exposé qui ne pourra être ni lu ni improvisé, mais ne devra pas être 
une récitation plate et mécanique. 

>	 Le sujet est envoyé aux établissements au 1er trimestre, afin que les élèves et les professeurs aient le temps de s’organiser 
et d’approfondir leur réflexion. 

DATE ET LIEU DE LA COUPE
>	 La demi-finale aura lieu à Paris, le samedi 21 mars 2026.

>	 La finale aura lieu à Paris, le dimanche 22 mars 2026.

>	 Le lieu du rendez-vous vous sera communiqué ultérieurement.

DÉROULEMENT DES ÉPREUVES
Les épreuves se déroulent en trois temps :

	 ÉLIMINATOIRES AU LYCÉE

>	 La direction de l’établissement forme un jury et choisit deux candidats qui représenteront leur lycée à Paris lors de la 
demi-finale et de la finale nationale.

	 DEMI-FINALE À PARIS

>	 Après tirage au sort d’un numéro personnel qui les identifie le temps des épreuves, les candidats exposent, sans notes, le 
fruit de leur réflexion, en un discours de 12 à 15 minutes (le non respect du temps est éliminatoire en demi-finale). 
Leur texte sera déposé dans une chemise fermée. En cas de défaillance de mémoire, ils peuvent s’y reporter pour un 
repérage rapide, sans toutefois en poursuivre la lecture.

>	 A l’issue des discours, les membres du jury, les candidats, leurs professeurs, les familles et amis, se rendent à l’Arc de 
Triomphe pour la cérémonie du Ravivage de la Flamme. Elle se déroule sur la tombe du soldat inconnu, avec un dépôt 
de gerbe, en présence des autorités militaires et civiles. 

>	 Aucun résultat n’est donné le jour de la demi-finale.

	 FINALE À PARIS :

>	 Après la messe dominicale, le déjeuner est offert à tous les candidats et aux professeurs. 

>	 A 13 h 30 heures, s’ouvre la finale par la proclamation des numéros des finalistes. 
Ceux-ci, devant un nouveau jury, redonnent leur discours. 

>	 Puis vient l’épreuve de l’improvisation. Après une préparation de 15 mn, les finalistes s'expriment durant 5 minutes 
maximum sur le sujet proposé.

>	 Après la délibération du jury, a lieu la proclamation des lauréats et la remise des prix.

1

2

3

Règlement
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COMPOSITION DU JURY ET PRIX

1.	 Les jurys de la demi-finale et de la finale sont composés de membres de la DRAC, ainsi que de personnalités religieuses, 
civiles et militaires. 

2.	 Les prix décernés :

•	 Le lauréat national reçoit, en plus d’une coupe, une médaille et un chèque. 
Les 2e et 3e prix reçoivent une médaille et un chèque.

•	 Tous les candidats — de la demi-finale et de la finale — reçoivent un diplôme et des livres.

•	 Les établissements reçoivent également un prix : abonnement, livres ou DVD par exemple.

•	 La coupe et les médailles sont offertes par la Mairie de Paris.

INFORMATION SUR LE TRAVAIL DEMANDÉ  
1.	 La composition et la rédaction du discours doivent être le résultat d'un travail personnel, et non du résultat de 

consultations de logiciels d'intelligence artificiellece qui n’exclut pas, évidemment, les conseils nécessaires à la préparation, 
aux répétitions, et les remarques sur la qualité du travail. 

2.	 C’est pourquoi il est important de communiquer dès maintenant, aux élèves et aux enseignants, le sujet afin qu'ils 
aient le temps de la réflexion, des recherches, des lectures ou discussions, avant la rédaction personnelle puis 
l'effort d'expression et de mémorisation.

3.	 Il est nécessaire que les jeunes s'exercent à parler à leur public, pour se détacher d'une récitation raide d'un texte appris 
par cœur. En outre l'improvisation qui départage les finalistes est une épreuve difficile : il convient de s'y entraîner.

3.	 Après la proclamation des résultats, les textes  des discours devront être remis à notre secrétariat pour une éventuelle 
publication dans notre journal Le Lien de DRAC. 

4.	 Chaque candidat viendra muni de deux exemplaires de son discours : l’un pour lui-même, l’autre pour la DRAC, et nous 
enverra ultérieurement son texte par courriel.

Règlement
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Inscriptions : 

www.drac-ligue.org/coupeconcours.html

INSCRIPTION DE PRINCIPE
DU 15 SEPTEMBRE 2025 AU 26 JANVIER 2026

>	 Le professeur responsable inscrit son établissement sur le site internet de la DRAC

INSCRIPTION DÉFINITIVE
DU 27 JANVIER 2026 ET AVANT LE 27 FÉVRIER 2026

>	 L’inscription définitive se fait à l’issue des éliminatoires organisées par le lycée. 

Les noms des participants devront être parvenus au secrétariat de la Coupe avant le 27 février 2026. 
Au-delà de cette date, les participations ne seront plus prises en compte.

Inscriptions
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Les inscriptions, en deux étapes, se font en ligne par les professeurs sur le site internet de la DRAC.

N. B. : vous ne recevrez pas d'accusé de réception lors de l'inscription.

LIEN D'INSCRIPTION

www.drac-ligue.org/coupeconcours.html
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Signature des parents :

Signature des parents :Signature du candidat :

À retourner signé à concours@drac-ligue.org

Inscription

7

INFORMATIONS CANDIDAT

AUTORISATION

Prénom et Nom ......................................................................................................................................................................................

Date de naissance ....................................  Classe .................................................  Téléphone ...................................................

Adresse personnelle ............................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

Établissement scolaire (nom et adresse) ....................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

LOGEMENT À PARIS : adresse ..........................................................................................................................................................

Téléphone ................................................................................................................................................................................................

ACCOMPAGNATEUR (majeur) : Prénom et nom .........................................................................................................................

Téléphone ................................................................................................................................................................................................

LA PRÉSENCE DES CANDIDATS EST OBLIGATOIRE DURANT LES DEUX JOURNÉES.

Je soussigné ............................................................................................................................................................................................

Exerçant l’autorité parentale sur.....................................................................................................................................................

Déclare exactes les informations ci-dessus, et autorise mon fils / ma fille à participer à la Coupe d’éloquence 

organisée par l’association Défense et Renouveau de l’Action Civique se déroulant le samedi 21 et le 

dimanche 22 mars 2026.

Autorisation à prendre des photographies

J’autorise DRAC à photographier et filmer mon enfant et à faire usage des photographies et films pris 

durant la Coupe DRAC, sur tout support que l'association jugera utile pour sa promotion. Je déclare avoir pris 

connaissance de ces dispositions et en accepter les modalités.
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Contact

Pour toute question ou information complémentaire, n'hésitez pas à nous contacter :

Coupe DRAC
8 bis, rue Vavin - 75006 - Paris

ou
concours@drac-ligue.org

Pour toute demande d'information complémentaire :



DRAC - 8 bis, rue Vavin - 75006 Paris - www.drac-ligue.org
ASSOCIATION LOI 1901, FONDÉE EN 1924 

AFFILIÉE À LA FÉDÉRATION ANDRÉ MAGINOT - GROUPEMENT 107


